
30 novembre & 
1er décembre 2024 
Yverdon-les-Bains

Programme complet sur :  www.recto-verseau.ch

Deux jours de rencontre, de partage, de découverte, d’innovation et d’expérimentation 
pour prendre soin de nos corps physique, psychique et énergétique.  

Au programme : Alimentation saine, cosmétiques naturels, thérapies 
naturelles, techniques corporelles, massages, soins énergétiques, épanouissement 
personnel, relation d’aide, guérison spirituelle, habitat sain, artisanat. 

Heures d’ouverture : • Samedi 10 h à 19 h  • Dimanche 10 h à 18 h

• Accès au salon : entrée gratuite 
• Accès aux conférences et ateliers :  achat des billets sur place
 Entrée CHF 15.- par jour - CHF 25.- pour deux jours

 Lieu : Y-Parc - Rue Galilée 15 - Yverdon-les-Bains
 Restauration sur place : cuisine végétarienne et créative. 

• Exposants • Conférences • Ateliers 
 • Démonstrations • Consultations

Salon du bien-être 

Comprendre, aider, soigner, guérir

Coaching, hypnose, chamanisme, méditation, médiumnité, guérison, soins 
énergétiques, chakras, numérologie, régressions mémorielles, mandalas, 

pentanalogie, voyance, communication animale, tarologie, outils de 
protection et de purification, nutrition, géobiologie, purification de l’eau, bijoux 

artisanaux, cristaux, cosmétiques naturels, massage, magnétisme, 
réflexothérapie, aromathérapie, livres de bien-être, écoles et formations…

A découvrirA découvrir et  et à expérimenterà expérimenter



Parmi les Conférences et AteliersParmi les Conférences et Ateliers

             

Le bon endroit pour trouver des idées Le bon endroit pour trouver des idées 
de cadeaux de cadeaux bien-êtrebien-être pour Noël ! pour Noël !

Numérologie : se découvrir et vivre 

les changements avec sérénité 

- Le tarot messager de l’âme 

- Le poids de l’envol : Réajuster ses 

différents corps et s’affiner 

- Comment garder ou retrouver la 

santé de manière simple 

et naturelle 

- Thérapie psycho-spirituelle 

et training autogène 

- Comment les énergies in-

conscientes ou karmique nous 

affectent-elles ? 

- La libération du péricarde 

- De l’idée à la réussite 

- De la matrice du monde 

à la matrice divine 

- 6 outils simples d’autoguérison 

à pratiquer sans modération 

- Mieux-être et sophrologie 

- L’hypnose thérapeutique 

- Femme celte et calendrier celtique 

- Découvrez comment vous libérer 

des blocages énergétiques 

- L’Ennéagramme de fixations 

de caractère 

- L’énergie féminine divine 

- Gestion holistique des émotions 

- Comment être un 

perfectionniste zen

- Gestion de la douleur 

- Voyage avec les bols tibétains 

- Communication animale 

- Vies antérieures et enfant intérieur




